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Let’s go snowboarding !!! 
 
 
Uno sport invernale che sta decisamente 
prendendo sempre più piede, è proprio 
quello dello snowboard. Senza dubbio è 
una disciplina agonistica molto giovane, 
infatti il suo ideatore propose la sua 
invenzione in anteprima circa una trentina 
d’anni fa, riscuotendo un enorme quanto 
imprevedibile successo. 
Inizialmente si espanse in America, 
destando però velocemente anche 
l’interesse europeo, nella seconda metà 
degli anni ’80. 
Col tempo, si sono venute a formare varie 
categorie di applicazione di quest’ ”arte” 
spettacolare, 
come il 
Freestyle, con 
cui si possono 
eseguire 
straordinarie 
acrobazie 
sull’Half Pipe, 
una particolare 
pista dalla 
caratteristica 
forma di 
”mezzo tubo”. 
Esistono anche appositi “Snow Park”, 
cioè delle particolari aree destinate 
unicamente ai rider che desiderano 
divertirsi e perfezionarsi facendo trick sui 
Rails, delle 
strutture 
metalliche 
piuttosto basse 
da solcare con 
la tavola, oppure 
sulle rampe che 
danno lo slancio 
necessario al 
salto. 
Ci sono anche altre discipline comunque 
molto accattivanti, come il Boarder X 
(cross), in cui quattro contendenti si 
sfidano all’ultima curva su di una pista 
con paraboliche e salti entusiasmanti, per 
non dimenticare lo Slalom, che consiste  
in una semplice discesa a coppie, su 
circuiti paralleli. 

 
 
C’è poi anche il fuoripista, che dai 
veterani viene chiamato “Fresca”,  a cui 
ci si dedica 
con 
sprezzo del 
pericolo ed 
un pizzico 
di pazzia, in 
alta 
montagna, 
dove appunto non ci sono piste battute… 
Ognuna di queste discipline necessita 
dell’uso di una particolare attrezzatura, 
infatti le tavole sono molto diverse fra di 
loro a seconda dei diversi ambiti 
d’utilizzo… 
Non preoccupatevi di questo, si possono 
noleggiare a prezzi abbastanza contenuti, 
e se snowboardare vi fa divertire ed è in 
grado di soddisfarvi, potete sempre 
comprarla, cercando  articoli non 
particolarmente costosi… 
 Diciamo che 
questo sport è 
un fantastico 
passatempo 
veramente 
alternativo con 
cui trascorrere, 
molto 
piacevolmente, 
le vacanze 
invernali… E 
garantisco io 
che, dopo aver 
provato, 
preferirete trovarvi su una pista a -10° , 
piuttosto che sdraiati in spiaggia a 
larveggiare al sole! 
 
 
Se siete interessati a queste discipline, 
ma non avete mai avuto occasione di 
provare, approfittate della “ Giornata 
sulla neve” ed iscrivetevi ! Sarete 
seguiti da ottimi istruttori che vi 
insegneranno a muovervi sulla tavola, 
tra le prime difficoltà…    

( Serena P.,IV D )  


